
 
 

 

行气调理身体的药 
敬震丹是由多种芳香类药物大量配伍合成，具有行气（是一种汉方医学用语，概指一种能量）， 
调理全身身体机能的功效，是属于古和汉药制剂。 
 
以下症状气       ◉ 精神压力——紧张、疲倦、烦躁、头痛 
滞时易出现       ◉ 精神抑郁，神经过敏——阴郁、情绪低落、倦怠 
                 ◉ 体力、精力下降引起的疲劳感、判断力下降 
                 ◉ 头晕、眼花——体质虚弱、贫血、中暑、人群混杂时 
                 ◉ 心悸、气短 
                 ◉ 失眠、难以入睡——神经过敏、紧张 
                 ◉ 精力下降、注意力不易集中——考试、演讲、运动、赛前压力 
                 ◉ 感冒、发热、体力下降、食欲不振——恢复慢、胃肠功能低弱等 
                 ◉ 晕车、突然剧痛——目的地状态不佳、旅行中健康欠佳 
服用方法          大人（15 岁以上）1 次 1 片，1 日 3 次 
                  轻轻嚼碎、溶于舌上等，闻香后服用效果更佳。若香味不和亦可用手掰开 

饮水吞服。 
主要成分及        麝香、牛黄、龙脑………… 
功效              具有行气、具有止痛、镇痉、清热等功效，对于急性病、头晕眼花、意识下

降的回复、心悸等有效果。 
・麝香：是一味强烈的芳香成分蘇醒功效。 

・牛黄：補藥、強壮功効。 
                  ・龙脑：多与麝香、牛黄相配伍。 
                  藏红花、桂皮、沉香、甘松………… 
                  为芳香成分，具有止痛、镇静、健胃等功效，对于头痛、抑郁、胸腹痛、 
                  呕吐等有效果。有効果調理自主神経。 
                  人参、丁子、木香………… 
                  为芳香成分，具有健胃、整理肠道、滋补等功效，对于腹痛、胃痛、 
         消化不良等有效果。 
【成分及分量】  3 片中 
麝香…1.8mg     牛黄…7.2mg     龙脑…42.6mg    人参…58.8mg    藏红花…28.5mg     
香附子…28.5mg  沉香…21.3mg    甘松…28.5mg    桂皮…35.4mg    牛胆…17.7mg       
丁子…42.6mg     木香…42.6mg    甘草…35.4mg    生姜…14.1mg 
【功能及效果】 
心悸、气短、开窍醒神、消化不良、胃肠虚弱、食欲不振 
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